Aanmelden

Wie vragen heeft of wil aanmelden, kan
ons telefonisch bereiken tijdens de
permanentie-uren of contact opnemen
via e-mail.

Permanentie: tussen 9u en 17u00

Contactgegevens

STOP 4-7 regio Mechelen
Edgard Tinellaan 2b

2800 Mechelen

T 015 44 67 55
Stop4-7@emmaus.be

Verantwoordelijke STOP 4-7
Heidi Van der Heyden
047786 1273

Jeugdzorg Emmaus Mechelen

www.jeugdzorgemmaus.be

Trainingslocatie

STOP 4-7 regio Mechelen
CKG Betlehem

Edgard Tinellaan 2b

2800 Mechelen

P an

CKG Betlehem

emmaiis

CKG Betlehem

STOP 4-7

Opvoeden is niet altijd even gemakkelijk
W1J KUNNEN U DAARBIJ HELPEN!


http://www.jeugdzorgemmaus.be/

Samen sterker

Terug Op Pad

is een trainings-
programma voor kinderen van
4 tot en met 7 jaar, die thuis en/of
op school uitdagend gedrag ver-
tonen. Het programma bevat ook
een training en begeleiding voor
ouders en leerkrachten.

Dit aanbod is er voor kinderen tussen 4 en 7 jaar.
Deze kinderen hebben vaak moeite met regels en
grenzen en vinden het lastig om hun impulsen te
remmen. Ze kunnen snel gefrustreerd raken en vragen
vaak veel aandacht.

Achter dit gedrag schuilt regelmatig onzekerheid, die
zich kan uiten in opstandig, uitdagend of soms
agressief gedrag.

Ze hebben het moeilijk met het herkennen en uiten van
hun eigen gevoelens en vinden het ook lastig om
rekening te houden met de gevoelens van anderen.
Conflicten met andere kinderen zelfstandig oplossen is
voor hen vaak nog moeilijk.

Om hun sociaal-emotionele  ontwikkeling te
ondersteunen, hebben deze kinderen extra begeleiding
nodig. Daarbij is een nauwe samenwerking met ouders
en leerkrachten onmisbaar.

Tegenindicaties:

. Kinderen mogen niet op een niveau lager dan
dat van een vierjarige functioneren.

. Wanneer ouders niet actief kunnen of willen
deelnemen aan het volledige programma.

Kinderen

De kinderen nemen gedurende tien weken één dag per week
deel aan een groepswerking met maximaal 10 kinderen. Een
trainingsdag loopt van 9u30 tot 15u00.

Tijdens deze dagen werken we samen met de kinderen op een
speelse en ervaringsgerichte manier aan sociale
vaardigheden en het leren omgaan met problemen en
conflicten.

Ouders

Ouders nemen zes keer deel aan een ouderbijeenkomst op
woensdagochtend, telkens van 9u00 tot 12u30. Tijdens
deze bijeenkomsten krijgen ouders de kans om ervaringen te
delen, steun te vinden bij elkaar en praktische
opvoedingsvaardigheden te leren voor het omgaan met het
gedrag van hun kind.

We werken samen aan het doorbreken van vastgelopen
patronen tussen ouder en kind, zodat ouders zich opnieuw
zekerder voelen en meer grip krijgen op de opvoeding. Dit
helpt om de opvoedingsstress te verminderen en versterkt de
relatie tussen ouder en kind.

Daarnaast worden ouders uitgenodigd om één keer te komen
observeren en mee te doen tijdens een trainingsdag van de
kinderen.

Ook plannen we regelmatig huisbezoeken, zodat we ouders
op een persoonlijke en praktische manier kunnen
ondersteunen bij het toepassen van de aangeleerde
vaardigheden in hun eigen gezinssituatie.

Leerkrachten

Een goede samenwerking met de leerkracht is essentieel om de
aangeleerde vaardigheden van de kinderen ook in de
schoolcontext toe te passen. Daarom organiseren we vier
bijeenkomsten voor leerkrachten, telkens op woensdagochtend
van 8u45 tot 12ul5.

Tijdens deze momenten lichten we ons theoretisch kader toe en
staan we stil bij de noden en uitdagingen van de individuele
kinderen in de klas.

Daarnaast krijgen leerkrachten de mogelijkheid om de werking
en methodiek in de kindgroep te observeren.

Een schoolbegeleider ondersteunt de vertaling naar de
klaspraktijk via gerichte schoolbezoeken.

Gratis



